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Adapté de Duckworth (2020) et de la traduction de l’organisme Le Dispensaire (s. d.).



Prenez 5 minutes pour remplir ce tableau et observer l’image à l’endos de votre feuille.
Prenez ensuite 10 minutes pour partager vos observations avec les membres de votre table. 
Vous ne devriez jamais vous sentir forcé de divulguer votre identité, vos diagnostics ou vos allégeances. 
Vous pouvez baser vos réponses sur des éléments déclarés ou des suppositions, selon vos observations.

Exercice de réflexion

Outil adapté du Tableau d'auto-évaluation de son environnement (Condition féminine du Canada, 2017) par Camille Rivet pour la 
Table de concertation des groupes de femmes de la Montérégie (TCGFM) dans le cadre de la formation L’ADS+: un incontournable de l’inclusion!© TCGFM, 2021


