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Adapté de Duckworth (2020) et de la traduction de l'organisme Le Dispensaire (s. d.).



Exercice de réflexion

Prenez 5 minutes pour remplir ce tableau et observer l'image a ’endos de votre feuille.

Prenez ensuite 10 minutes pour partager vos observations avec les membres de votre table.

Vous ne devriez jamais vous sentir forcé de divulguer votre identité, vos diagnostics ou vos allégeances.
Vous pouvez baser vos réponses sur des éléments déclarés ou des suppositions, selon vos observations.

Je suis...

Les populations desservies par
mon organisation

Les populations que nous ne
rejoignons pas dans mon
organisation

Genre (homme, femme, non-binaire...)

Citoyenneté (Citoyenneté, résidence
permanente, visa/statut temporaire)

Orientation sexuelle (hétérosexuelLE,
gai, leshbienne, bisexuelLE, pansexuellLE...)

Religion (ou absence de
croyances/pratiques)

Langue maternelle (Francais, anglais,
autres)

Situation de handicap (maladie
chronique, problématique de santé mentale,
etc.)

Habitation (Centre urbain, région rurale,
région éloignée/nordique)

Couleur de peau (blanche, pale/mi-foncée,
foncée)

Neurodiversité Neurotypique,
neuroatypique (Douance, TDAH, TSA,
Dyspraxie, Dyslexie, etc.)

Outil adapté du Tableau d'auto-évaluation de son environnement (Condition féminine du Canada, 2017) par Camille Rivet pour la
Table de concertation des groupes de femmes de la Monteregie (TCGFM) dans le cadre de la formation L'ADS+: un incontournable de l'inclusion!© TCGFM, 2021



